
図１．主要死因別にみた死亡率の年次推移 

厚労省人口動態統計より 



図２．男女別癌死とコレステロール値の年代別変化 

（概念図） 
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図３．コレステロール濃度と鬱状態 
（７０歳以上の白人男性） 

R.E.Morgan ら Lancet 341;75 1993  
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http://www.chunichi-tokai.co.jp/food/food170.shtml より改編転載 
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