
ＰＮ Ｉ （精神神経免疫学） 

Ｎ：Neuro 神経 

Ｉ：Immuno 免疫 自律神経 

リンパ球･白血球 

心 身 相 関 

心身症 

病は気から 信じるものは救われる 

内分泌系 ホルモン 

逆制止理論 

笑い・癒し 
不安 

TypeＣ  

実存性 

鍼灸治療 

灸 

鍼灸師 

Ｐ：Psycho 精神 



ＵＳＡ Healthy People 1979 健康規定要因 

人間の健康と病気に関わる因子は 

当時のジミーカーター米国大統領が中心となってまとめた 

保健・医療
遺伝
環境
生活習慣

５０％ 
２０％ 

２０％ 

１０％ 

生活習慣 
 食事・運動・心構え 


