
平均体重からの増減 男  性 女  性 

－２０％ ９０ ９９ 

－１０％ ９５ ９５ 

± ０％ １００ １００ 

＋１０％ １１３ １０９ 

＋２０％ １２５ １２１ 

＋３０％ １４２ １３０ 

＋４０％ １６７ － 

＋５０％ ２００ － 

平均体重での死亡率を１００とする 
 アメリカ保険協会統計１９５９年 図１ 体重増減と死亡率 


