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一つの症状は一つの原因で起きるのか？ 



症 状 と 原 因－２ 

腰痛の原因 
情緒因子 ・ ストレス 
筋の変化（低下･疲労･変性） 
椎間関節と椎間板の変化 

腰痛の原因を単一の原因に求めることは困難 

単一の診断名にすることは困難 

いわゆる腰痛症 

コッホとペッテンコーフｪル 

大学運動部の腰痛 


